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અિસત Ȣૃત ંિશવ ƨતો́મ 
 

અિસત ઉવાચ ||  
 

જગłરો નƠƨȱƟુય ંિશવાય િશવદાય ચ |  
યોગીƛ̃ાણા ંચ યોગીƛ̃ ȤĮુણા ંȤરુવ ેનમઃ ||૧||  
 

ȺƗૃયોȺ ૃ½ƗȻƨુવĮપણે ȺƗૃȻસુસંારખƖડન |  
ȺƗૃયોર�શ ȺƗૃȻબુીજ ȺƗૃȻûુય નમોઽƨȱ ુ તે ||૨|| 
 

કાલĮપ ંકલયતા ંકાલકાલશે કારણ |  
કાલાદતીત કાલƨથ કાલકાલ નમોઽƨȱ ુત ે||૩||  
 

Ȥણુાતીત Ȥણુાધાર Ȥણુબીજ ȤણુાƗમક |  
Ȥણુીશ Ȥ�ુણના ંબીજ Ȥ�ુણના ંȤરુવ ેનમઃ ||૪||  
 

̈ěƨવĮપ ̈ěì ̈ěભાવ ેચ તƗપર |  
̈ěબીજ ƨવĮપણે ̈ěબીજ નમોઽƨȱ ુત ે||૫|| 
 

ઇિત ƨȱƗુવા િશવ ંનƗવા ȶરુƨતƨથૌ ȺનુીĖરઃ |  
દ�નવƗસાʬનુે́Ĕ ȶળુકાિúતિવ˴હઃ ||૬||  
 

અિસતને Ȣૃત ંƨતો́ ંભ�ƈતȻƈુતĔ યઃ પઠ°ત |  
વષ½મેક ંહિવƧયાશી શòરƨય મહાƗમનઃ ||૭||  
 

સ લભેĎƧૈણવ ંȶુ́  ંìાિનન ં�ચરĥિવનમ |  
દ�ર̃ો ભવેćનાઢÇો Ⱥકૂો ભવિત પ�Ɩડતઃ ||૮||  
 

અભાયҴ લભત ેભાયા¿ Ʌશુીલા ંચ પિત̑તામ |  
ઇહ લોક° Ʌખુ ંȹƈુƗવા યાƗયƛત ેિશવસિđિધમ ||૯||  
 

ઇદં ƨતો́ ંȶરુા દĂ ં̈ěણા ચ ̆ચતેસ ે|  
̆ચતેસા ƨવȶુ́ ાયાિસતાય દĂȺĂુમમ ||૧૦||  
 

ઇિત ̒ી̈ěવવૈત± મહાȶરુાણ ે̒ીȢૃƧણજƛમખƖડ°  
અિસતȢૃત ંિશવƨતો́ ંસȶંણૂ½મ || 
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